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V E R I L E R I N I Z
AĞIRLIK

YÜKSEKLIK

BMI

KAN BASINCI

NABIZ

SU EMILIMI

RUH HALI IZLEYICI

UYKU KALİTESİ

AĞRI TAKIP CIHAZI

ÖZ YANSITMA IÇIN ANKET

UYKU KALITESI
GENEL GÖZLEMLER

AĞRI GÖZLEM ÖLÇEĞI

BUGÜN NASIL
HISSEDIYORUM?

GENEL GÖZLEMLERH E D E F L E R İ N İ Z
PERFORMANSIN IYILEŞTIRILMESI

PERFORMANSIN IYILEŞTIRILMESI

GENEL SAĞLIĞIN IYILEŞTIRILMESI

GÖRÜNÜMÜN IYILEŞTIRILMESI

AĞRININ AZALTILMASI

KAS YAPISI GELIŞIMI

KILO KAYBI/ VÜCUT YAĞI


